Praxis fir
Psychotherapie
in Giesing

Schwerpunkt:

Verhaltenstherapie fiir
Kinder und Jugendliche

Kinder- und Jugendlichen
Psychotherapeutinnen

M. Sc. Veronika Hafner
Andrea Bieringer

Veronika Dauch

Private Kassen
Selbstzahler &

Kostenerstattung

www.giesinger-psychotherapie.de

Psychotherapie

Kinder, Jugendliche & junge
Erwachsene




Kurze Wartezeiten

Als Privatpraxis kbnnen wir besonders
zeitnah Termine flr Erstgesprache
anbieten und haben in der Regel freie
Therapieplatze.

Warum Psychotherapie?

Psychotherapie ist die Behandlung
von psychischen Leiden mithilfe von
wissenschaftlich anerkannten Ver-
fahren. Psychische Erkrankungen
kdnnen das Erleben, Verhalten sowie
das geistige und koérperliche Wohl-
befinden in jedem Alter stark
beeintrachtigen. Sie gehen einher mit
Leid, Angst, Verunsicherung und
kdnnen die Lebensqualitat stark
einschranken.

,Seit Corona wachsen

psychische Belastungen bei
Kindern und Jugendlichen®

Wenn psychische Probleme nicht mehr
allein oder mit Hilfe der Familie oder
von Freunden gelést werden kdnnen
und die alltaglichen Anforderungen
nicht mehr bewaltigt werden kdénnen,
ist Psychotherapie ratsam.

Kinder und Jugendliche kénnen auf
eigene Initiative oder gemeinsam mit
ihrem Eltern Termine in unsere Praxis
vereinbaren.

Wir beraten und behandeln

Vor Beginn einer Psychotherapie finden
~probatorische Sitzungen" statt. Hierbei
prifen PatientIn und Therapeutln, ob
die “Chemie” zwischen ihnen stimmt
und eine vertrauensvolle Beziehung
aufgebaut werden kann.

Unser Schwerpunkt ist die Verhaltens-
therapie von Kindern und Jugendlichen.

Therapieziele, Behandlungsplan und
voraussichtliche Therapiedauer werden
gemeinsam besprochen und festgelegt.
Wir vermitteln auBerdem an Facharzte,
Kliniken und weitere Hilfsangebote.

Wichtige Infos

e Wir behandeln Patienten bis 21
Jahre

e Termine in Prasenz oder per Video

e Die Behandlung von gesetzlich
Versicherten ist unter Umstédnden
moglich (Kostenerstattung)

Kontakt

Praxis fiir Psychotherapie in Giesing
Deisenhofener Str. 45

81539 Minchen (Giesing)

Tel. 089 21120049
info@giesinger-psychotherapie.de
www.giesinger-psychotherapie.de

Lage:

» MVG: UntersbergstraBBe (150m)

» Parkmaoglichkeiten vorhanden

» Eingang rechts von ,Blumen
Anemone®

» Praxis im 1. Stock (ohne Aufzug)


http://www.giesinger-psychotherapie.de/

