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Psychotherapie 
Kinder, Jugendliche & junge 

Erwachsene 

 

 



 

 

Kurze Wartezeiten 

Als Privatpraxis können wir besonders 

zeitnah Termine für Erstgespräche 

anbieten und haben in der Regel freie 

Therapieplätze.  

Warum Psychotherapie?  

Psychotherapie ist die Behandlung 

von psychischen Leiden mithilfe von 

wissenschaftlich anerkannten Ver-

fahren. Psychische Erkrankungen 

können das Erleben, Verhalten sowie 

das geistige und körperliche Wohl-

befinden in jedem Alter stark 

beeinträchtigen. Sie gehen einher mit 

Leid, Angst, Verunsicherung und 

können die Lebensqualität stark 

einschränken. 

„Seit Corona wachsen 

psychische Belastungen bei 

Kindern und Jugendlichen“ 

Wenn psychische Probleme nicht mehr 

allein oder mit Hilfe der Familie oder 

von Freunden gelöst werden können 

und die alltäglichen Anforderungen 

nicht mehr bewältigt werden können, 

ist Psychotherapie ratsam. 

Kinder und Jugendliche können auf 

eigene Initiative oder gemeinsam mit 

ihrem Eltern Termine in unsere Praxis 

vereinbaren. 

Wir beraten und behandeln  

Vor Beginn einer Psychotherapie finden 

„probatorische Sitzungen“ statt. Hierbei 

prüfen PatientIn und TherapeutIn, ob 

die “Chemie” zwischen ihnen stimmt 

und eine vertrauensvolle Beziehung 

aufgebaut werden kann.  

Unser Schwerpunkt ist die Verhaltens-

therapie von Kindern und Jugendlichen.  

Therapieziele, Behandlungsplan und 

voraussichtliche Therapiedauer werden 

gemeinsam besprochen und festgelegt. 

Wir vermitteln außerdem an Fachärzte, 

Kliniken und weitere Hilfsangebote.  

Wichtige Infos 

• Wir behandeln Patienten bis 21 

Jahre 

• Termine in Präsenz oder per Video 

• Die Behandlung von gesetzlich 

Versicherten ist unter Umständen 

möglich (Kostenerstattung) 

Kontakt 

Praxis für Psychotherapie in Giesing 

Deisenhofener Str. 45 

81539 München (Giesing)  

Tel. 089 21120049 

info@giesinger-psychotherapie.de 

www.giesinger-psychotherapie.de 

 

 

Lage:  

➢ MVG: Untersbergstraße (150m)  

➢ Parkmöglichkeiten vorhanden 

➢ Eingang rechts von „Blumen 

Anemone“  

➢ Praxis im 1. Stock (ohne Aufzug)  

 

 

 

 

 

http://www.giesinger-psychotherapie.de/

